
 

 

     

 Planning des séances de fitness – Année 2025-2026  

   Atelier Municipal – Ville de Dourges – Salle des Fêtes Bruno -

18h00-19h30 

 

 Date des séances  Dates des séances 

1 23/09/2025 14 03/02/2026 

2 

30/09/2025 

(Cours en extérieur) 
15 10/02/2026 

3 07/10/2025 16 03/03/2026 

4 14/10/2025 17 10/03/2026 

5 04/11/2025 18 17/03/2026 

6 18/11/2025 19 24/03/2026 

7 25/11/2025 20 31/03/2026 

8 02/12/2025 21 07/04/2026 

9 09/12/2025 22 28/04/2026 

10 06/01/2026 23 05/05/2026 

11 13/01/2026 24 12/05/2026 

12 20/01/2026 25 19/05/2025 

13 27/01/2026  

En attente si rattrapage de cours 

26/05/2026 

    

 

 


